Connecting with Angels Made Easy
Copyright © 2015 by Kyle Gray
Originally published in 2015 by Hay House UK Ltd.

Copyright © 2019 Editura For You

Toate dreprurile asupra versiunii in limba romina apartin Editurii For You.
Reproducerea integrald sau partiald, sub orice formi, a textului din aceasta
carte este posibild numai cu acordul prealabil al Editurii For You.

Redactare: Ana-Maria Datcu
Tehnoredacrare: Anca Serbu
Design coperti: Stelian Bigan

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale 2 Romaniei

GRAY, KYLE

Conectarea cu ingerii pe ingelesul tuturor: cum si-ti vezi, si-ti auzi §i sa-ti
simti ingerii / Kyle Gray; trad. din b. englezd de Monica Visan. — Bucuresti:
For You, 2020

[SBN 978-606-639-355-3

1. Visan, Monica (trad.)

2

Kyle Gray

Conectarea cu ingerii
pe intelesul tuturor

\ Y

Cum sa-ti vezi, sa-ti auzi §i sa-ti simti ingerii

Traducere din limba engleza
de Monica Visan

Editura For You
Bucuresti


https://www.libris.ro/conectarea-cu-ingerii-pe-intelesul-tuturor-kyle-FOR978-606-639-355-3--p21141602.html

Despre autor

Kyle Gray a avut parte de la o vérstd
fragedd de intilniri spirituale. Cind avea ;
numai 4 ani, l-a vizitat sufletul bunicii ! o~
sale, de dincolo de mormant.

Crescind, Kyle a avut dintotdeauna
abilitatea de a auzi, a simti si a vedea din-

colo simturile naturale. In cele din urma,
in adolescentd, aceasta l-a condus citre 8% S
descoperirea puterii si iubirii ingerilor. prew lohn Bames

Kyle este, acum, unul dintre cei mai populari si mai
cautati experti din domeniul sdu. Cu abiliratea sa unici de a
ramine impamantat si a fi realist, el reintroduce ideea inge-
rilor intr-un mod accesibil si modern. Evenimentele lui Kyle
in Marea Britanie si Europa sunt foarte cautate, iar pentru
sesiunile private are lungi liste de asteptare. Este autor a 6
carti si co-creator a 3 pachete de cirti-oracol.

Twitter: @kylegrayuk
Facebook: kylegrayuk
Instagram: @kylegrayuk
www.kylegray.co.uk

Cuprins

Introducere
Partea I Ce sunt ingerii?

Capitolul 1/ Ingerii sunt reali

Exercitiu: Invitarea ajutorului

Capitolul 2 / Scopul ingerilor

Exercitiu: Vezi prin ochii sufletului tiu

Capitolul 3 / Cum ne ajuti ingerii

Exercitiu: lertarea

Capitolul 4 / Corurile ingerilor

Exercitiu: Invocarea ingerilor
Capitolul 5 / Ingerii pazitori
Exercitiu: ,,Dragul meu inger pézitor...”
Partea a II-a Lucrul cu ingerii
Capitolul 6 / Intilnirea cu ingerul tiu pizitor
Exercitiu: Meditatia ingerului pazitor

Capitolul 7 / Puterea arhanghelilor
Exercitiu: Cum s trimiti ajutor de la arhangheli

15
20

22
30

32
40

42
47

49
55

59
68

71
84



Capitolul 8 / Ingerii vindecitori

Exercitiu: Impirtasirea vindecirii cu ingeri

Capitolul 9 / Cum s vezi ingeri
Exercitiu: Cum sa-ti activezi vederea
extrasenzoriald
Exercitiu: Cum sa vezi aura
Exercitiu: Cum si vezi ingeri
Exercitiu: Cum si-i privesti propria auri

Exercitiu: Inchiderea simgurilor extrasenzoriale

Capitolul 10 / Cum si-i auzi pe ingeri
Exercitiu: Gindeste precum ingerii
Exercitiu: Verificarea cu ingerii
Exercitiu: Canalizarea mesajelor de la ingeri
pentru un prieten

Capitolul 11 / Cum si-i simti pe ingeri
Exercitiu: Simtirea aurei
Exercitiu: Simtirea energiei si emotiilor
Exercitiu: Atragerea soarelui
Exercitiu: Deschiderea inimii

Exercitiu: Ritual cu luméniri pentru a-ti invita

ingerul pizitor aproape de tine

Capitolul 12 / Si construim puntea!
Exercitiu: ,,Eu iubesc...”

Capitolul 13 / Cutia angelicii de instrumente
Exercitiu: Taierea corzilor
Exercitiu: Acordarea
Exercitiu: Dezacordarea

87
100

102

106
107
108
111
112

114
117
122

126

129
131
133
135
137

139

142
149

151
154
157
159

Rugiciuni si afirmatii
Intrebiri si rispunsuri
Un gind final

Resurse

Cuvinte de recunostinta

e

Despre autor

160
164
167
168
170
172



Capitolul 1

Ingerii sunt reali

»ount om de stiinti si cred in ingeri!
Dr. David R. Hamilton'

A
Ingerii sunt un subiect fascinant. Cu totii stim ce sunt, in-

trucit i-am vizut la televizor sau in presi ori am auzit despre
¢i la biserica sau de la familie si prieteni. Imediat cum vedem o
figurd cu un halou si aripi, stim ¢ e un inger, nu-i asa?

Auzim si cum cuvantul ,inger” este utilizat pentru a-i
descrie pe oamenii care efectueazi acte de bunitate. Tl auzim
folosit pentru a descrie un copil frumos sau un bebelus care
doarme in patutul sau.

Cuvantul ,inger” provine, de fapt, din grecescul ange-
los, care inseamnd ,,mesager”. ,El“ provine din ebraicul Elo-
him, care inseamni ,Dumnezeu®. Tngerii sunt mesagerii lui
Dumnezeu. Ma refer la Dumnezeu nu in sensul de barbat cu

' Coautor al cirtii Punctul de alegere, iraducere in limba romina apirutd
la Editura For You. (n.ed.)
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barba si toiag care pluteste pe un nor, ci la energia universala
care se misca prin noi toti — o energie a iubirii. Dumnezeu
este iubire, iar ingerii sunt gandurile lui Dumnezeu; prin
urmare, si ei sunt jubire.

Am ajuns sd ingeleg ca avem, cu totii, cate un inger pa-
zitor, o fiintd divind, un gand al lui Dumnezeu oferit noui
in dar. Tngerul nostru ne priveste si ne iubeste. Tngerii ne
iubesc neconditionat, ei nu vor decar sa ne ajute. Rolul lor
este sd ne sprijine, sa ne indrume si sa ne iubeasca.

ingerii sunt pretutindeni. Vedem simboluri ale lor pes-
te tot in jur: sculptate pe marginile clidirilor, in picturi, ca
brosi pe o haini a bunicii... Vom vedea ca ei sunt o realitate
pentru multi oameni, atat religiosi, cit si spirituali.

ingerii sunt parte a multor religii. In fapt, fiecare sistem
de credinte pe care il cunosc mentioneazi un anumit tip de
prezentd sau fiinta spirituala, fie in texte, fie in traditia orala.
Religiile avraamice (cregtinismul, iudaismul si islamismul) ii
mentioneazi, toate, pe ingeri. E si mai interesant cd budis-
mul, hinduismul si shintoismul japonez fac referire la fiinte
spirituale capabile sa se miste prin aer.

Am crescut intr-un oras in care majoritatea oamenilor
sunt catolici sau protestanti. Ficand parte dintr-o familie
protestantd, nu se discuta prea mult despre ingeri. Desi erau
prezenti in Biblia noastri, li se acorda putini atentie. Mai
tarziu in viatd, cind am aflat c religia catolica include si ru-
giciuni citre ingeri si vorbitul cu ingerul pazitor, mi-am do-
rit s fi stiut mai multe despre ei incd de la o varstd frageda.

In experienta mea, totusi, ingerii trec dincolo de reli-
gie. Omul a creat religia, dar Dumnezeu i-a creat pe ingeri.
Aceste fiinte divine nu sunt limitate la un sistem de credinge
anume. Fi sunt fiinte care nu-i apartin niciunei confesiuni si

care ne iubesc, fie ci noi credem in ei sau nu.
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Recent, m-a contactat o femeie care isi pierduse parte-
nerul de viatd. Avea o credingd puternica in ingeri, dar 1i era
dificil s3 creadd in Dumnezeu. Fusese crescuti intr-o familie
catolici si se simtise vinovatd multi ani ¢i nu are credinti in
[Dumnezeu. Cind a inceput sa se conecteze cu ingerii, a sim-
tit o legaturi plina de iubire, pe care nu o mai experimentase
vreodata inainte. Era ca si cum exista un ajutor divin ce o
sustinea in acele momente dificile ale vietii ei — ajutor pe
care nu il simgise de la ceea ce ea numea ,Dumnezeu®.

Céand am discutat despre situatia ei, am ajuns si aflu
¢ Dumnezeul despre care i se spusese in copilirie era unul
al fricii. Fusese invatatd despre ,picat” si cum esti cAntirit
dupd greselile si ,pacatele” tale, astfel ci acum era preocupa-
(a1 de ceea ce crede Dumnezeu despre ea. Era inspaimantatd
de posibilele repercusiuni ale alegerilor sale si chiar ingrijo-
rata daca partenerul ei de viatd era in siguranta in Rai.

Mi-a recunoscut ci Il evitase pe Dumnezeu ca pe o pla-
. Dar, apoi, a descoperit munca mea si pe a altora care
scriau despre ingeri. Era ca si cum s-ar fi intors acasi.

Am profitat de ocazie ca si-i reamintesc faptul ¢ Dum-
nezeu nu e legat de o religic anume, ci este o energie a iubirii
neconditionate — la fel ca ingerii. [-am impartdsit si unul din-
tre citatele mele favorite din lucrarea Curs de miracole: ,Dum-
nezeu nu iartd, intrucit nu a condamnat niciodatd.” Acela a
lost un moment emotionant! Ea si-a dat seama ca Dumnezeu
nu insemna fricd. Dumnezeu este iubire si, intr-un fel, ingerii
apdrusera in viata ei pentru a-i reaminti aceasta.

Daca ai fost crescut intr-o religie anume sau intr-un
anumit sistem de credinte si te sim¢i vinovat pentru ¢i nu
esti de acord cu tot ceea ce se afirma acolo sau iti este teama
ca vei fi judecat, acum este momentul sa te schimbi! Acestea
nu sunt aleceva decat iluzii. Adevarul este ci esti iubit.
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A face pace cu tine i cu credintele tale este una dintre
cele mai insemnate modalitdti prin care asterni fundatia re-
latiei cu ingerii. Ei vor sd ai pace interioara si, daci trebuie
si-i faci loc in viata ta, te vor ajuta. Aminteste-ti intotdeauna
cd esti iubit si ci esti liber. Cand iti dai seama de aceasta,
incepi sd intri in realitatea iubirii.

Acordi-ti timp chiar azi pentru a te gandi la convin-
gerile i alegerile tale in viagd. Daci ai in inima ta o frica
de necunoscut sau vreun fel anume de pedeapsi, a venit
momentul si renunti la aceasta §i sa-ti revendici libertatea.
S-ar putea si n-o obtii peste noapte, dar este o oportunitate
extraordinari de a-i invita pe ingerii si a le permite sd-gi ma-

nifeste miracolele.

Liberul arbitru

ingerii actioneazi conform unei legi spirituale cunos-
cute drept liberul arbitru®. Aceasta inseamna ca ei nu pot
si te ajute pAna cind nu-i inviti tu. Acelasi lucru este valabil
si pentru Creator.

Al fost trimis aici pentru a-ti face propriile alegeri, care
vor crea valuri de experiente prin care vei trece. Cand faci
alegerea de a accepta ajutorul si ii inviti pe ingeri in viata ta,
se vor petrece miracole!

Sunt cursant al metodei Curs de miracole, ceea ce m-a
ajutat si-mi depdgesc multe limite in munca mea cu ingerii.
Cursul defineste miracolul drept ,,0 schimbare a perceptiei®
si aga si este. E acea clipd in care ne hotarAm si ne concen-
trim pe iubire in locul fricii, cAnd ne hotirim si iertdm in

loc si mentinem ranchiuna.
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Ingerii lucreazi cu miracole. Prin urmare, cere-le ajuto-
rul si permite-le si fie modelele si indrumatorii tii! Nu te vor
pune s porti accesorii nebunesti de moda, dar te vor schim-
ba. Vor indeparta barierele din jurul inimii tale si te vor ajuta
w1 te aliniezi cu sinele tiu real, sinele care iubeste si este iubit.

Fricile si convingerile invechite te impiedici si realizezi
o conexiune directd cu ingerii. Ambele sunt motive pentru
care multi oameni nu experimenteaza iubirea si sustinerea
ingerilor. De aceea, te incurajez si te eliberezi de convin-
perile vechi si sd lagi iubirea sa pitrundd. Asa creezi spatiu!
Arunca lucrurile dificile i fi loc pentru lucrurile iubitoare!

Ai ajuns la aceasti carte pentru un motiv. Probabil pen-
(ru ca esti pregatit sa faci un anumit tip de schimbare in via-
(a ta si ti-ar placea sd crezi ci existd, undeva, sprijin si pentru
tine. Ei bine, vestea bun este ¢ ai ajuns exact in locul potri-
vit! lar partea cea mai incitantd este cd sprijinul care iti sta la
dispozitie e chiar mai mare decit te astepti. Acordi-ti timp
pentru a asimila acest adevar.

A venit momentul si indepartezi barierele fricii si si
t¢ deschizi catre sustinerea ingerilor. Ei sunt acolo astep-
tindu-te, chiar acum! In fapt, pe masura ce citesti aceste
randuri, existd ingeri dinaintea ta, in spatele tau, de fiecare
parte, deasupra si dedesubtul tiu. Oriunde ai privi, existi un
inger care asteaptd sa fie invitat in viata ta.

Nu este necesar sa faci din credinta in ingeri o mani-
festare publicd; ea poate fi oricat de privatd doresti. Ingerii
nu vor sa se scalde in lumina reflectoarelor sau si fie vedete.
I'i vor doar sa-si duca scopul la indeplinire: sa te ajute si sa
te iubeasca.

Nu trebuie sa te temi de nimic, cici ingerii nu vor api-
rea din senin dintr-un nor, speriindu-te. Energia lor este mai
subtild de-atat. Ei pot si iti arate semne ale prezentei lor de-a



20 ¥ KYLE GRAY

lungul caii, dar primul pas este mai mult o invitatie, pentru
ca tu si creezi o relatie cu ei si sd devii cu adevirat congtient

de maretia care salasluieste tnauntrul tiu.

 EXERCITIU
Invitarea ajutorului

Primul pas cétre o relatie pozitiva si indl{dtoare cu
ingerii este s3 le inviti ajutorul. Asigura-te cd nu vei fi de-
ranjat pentru urmdtoarele circa 10 minute. Inchide te-
levizorul si laptopul si pune-ti telefonul mobil pe modul
Silentios. Acum e timpul s& te conectezi cu ingerii!

e Asazi-ti mainile pe plexul solar, chiar deasupra ombi-
licului, cu ména dreapt3 peste cea stanga. Respird Tn
palme lin si profund céateva clipe, pentru a te centra.

 Dupi citeva momente de centrare, deschide ochii si
rosteste urmatoarea rugéciune, fie in minte, fie sop-
tit, pentru tine.

Dragi ingeri,

Vi multumesc pentru cd v-ati aldturat mie, pe calea
mea. Este minunat sd stiu cd sunteti reali si cd va aflati
aldturi de mine. In acest moment, profit de ocazie
pentru a md schimba. Este momentul sd md eliberez
de gdndurile si convingerile restrictive care, cdndva,
m-au legat de fricd si vinovdtie. Astdzi, aleg sd mad
indrept intr-o directie noud, directia iubirii.

V& multumesc, dragii mei, pentru indepdrtarea barierelor
de fricd din inima mea, astfel ca eu sd percep limpede
prezenta iubirii, prezenta lui Dumnezeu si prezenta
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voastrd, dragi ingeri! Sunt dispus sG md schimb si,
cu intentii pozitive, va invit in viata mea pentru a ma
ghida si a-mi ardta calea cdtre o viatd mai implinitd
si mai iubitoare. Imi deschid inima cdtre iubire si accept
cd aceasta este singura cale inainte.
Vd multumesc, ingeri!
Asa estel

* Acorda-ti cateva clipe pentru a te bucura de spatiul
si seninatatea pe care le-ai invitat in viata ta. Daca
doresti, inchide ochii si mediteaza in tacere sau no-
teaza-ti rugdciunea in jurnalul tdu intim. Orice ai
face, asigura-te ca recunosti acest moment si oferi
multumiri pentru el, Tnainte de a-ti continua ziua —
de data aceasta, insd, cu inima deschis3 si iubire an-
gelica! Felicitaril

REZUMAT £%

e Cuvéantul ,inger” Tnseamna ,mesagerul lui Dumne-
zeu”,

¢ |ngerii sunt gandurile lui Dumnezeu.

* Ingerii sunt mentionati in diferite religii, dar sunt
dincolo de acestea.

* Cu totii avem cate un inger pazitor, care a fost impre-
una cu noi de la nastere.

* Ingerii ne iubesc neconditionat.

* Precum ingerii, Dumnezeu este iubire si nu condamna.

* Un miracol este o schimbare a perceptiei de la frici
la iubire.

* Ingerii ne asteapta sa-i invitdm in viata noastra.



Capitolul 2

Scopul ingerilor

»INU pasesti niciodata singur. Ingerii lui Dumnezeu
M ) e
plutesc linga tine si pretutindeni.
Curs de miracole

A - A . -
Ingerii sunt modelele supreme. Eu aspir in fiecare zi sa fiu

ca ei. Scopul lor este si protejeze, sd ghideze §i, mai presus
de toate, si iubeasca.

ingerii sunt si vindecatori divini. Ei se afli aici pentru
a ne aduce razele vindecirtoare ale Cerului. Nu este necesar
ca vindecarea s se petreacd neapdrat la nivel fizic; poate sa
aiba loc si la nivel emotional, psihologic sau, chiar mai bine,
la nivel planetar.

A§a cum am mentionat in capitolul anterior, ingerii nu
pot, totusi, sa ne ajute pana nu le solicitam ajutorul. Ei tre-
buie si ne dea voie si ne manifestim liberul arbitru. Scopul
liberului arbitru este de a ne permite s descoperim ci aju-

torul exista pentru noi si, apoi, sa decidem daci vrem si fim
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sustinuti in calatoria noastrd. Cu totii avem un motiv de a
ne afla in aceastd cilatorie i cu totii avem lectii prin care si
(recem. Tngerii sunt cu noi la fiecare pas al ciii — deci, acum
Ca $til asta, asigura-te ca ii inviti in viata ta!

Totu§i, nu te astepta ca ei sa-ti indepirteze orice pro-
vocare de pe cale, intrucir ai nevoie si inveti. Cu totii avem
nevoie, iar unul dintre lucrurile pe care l-am descoperit in
munca mea cu ingerii este ci ei pot intotdeauna, ca prin
magie, sd ne scoata dintr-o situatie dificild. Multi ne creim
singur dificultdti, iar ingerii nu le pot indepirta pani nu
ne hotirAim si efectudm o schimbare. Dar daci avem vreo
provocare in viata si este necesar sa invitim din ea, ei ne vor
indruma prin aceasta.

Imputernicire

Tngerul tdu pazitor stie cine esti tu cu adevirat. El it
vede punctele forte. Chiar si cAnd te simti mirunt si vulne-
rabil, el iti intrevede potentialul. El vede ci esti o sursi de
putere si vrea si o realizezi. Prin urmare, unul dintre scopu-
rile sale este si iti ofere putere.

Daca existd ceva la care esti pregatit sd renunti sau un
vis pe care vrei si il urmezi, ingerul va constitui aripile din
spatele tdu si te va incuraja si faci saltul.

Imagineazi—gi, pentru o clipi, cum ar fi si nu ai nicio
frica. Sa nu ai nicio indoiali. Si fii puternic, si fii concentrat
si sa fii umplut cu gratie. Imagineazi-te ca o lumina strilu-
citoare plini cu energie, sustinut de intregul Univers. Acesta
este modul in care te vad ingerii! Este o imagine minunati
de privit.



